
                                                                                                

 
 

                                        Pasqua con Gusto 
 
 
     
Primo giorno sabato 
  
Arrivo ad Anversa incontro con la guida  presso l’agriturismo La Porta dei Parchi 
presentazione del soggiorno ed incontro con un responsabile dell’azienda visita dei 
laboratori di produzione dei formaggi e presentazione dei progetti svolti dall’azienda 
Progetto Adotta una pecora , Progetto la Mantera , Progetto Arma Bianca . Degustazione 
di Formaggi  
Sistemazione nelle camere  
Cena e pernottamento  
 

2°giorno domenica 
colazione e partenza per Scanno visita del Centro storico , Chiesa di S. Maria della Valle,  
Fontana Sarracco, etc, visita ad una bottega artigiana orafa per assistere alla 
realizzazione di gioielli tipici in oro ed argento con la tecnica della filigrana. 
Visita alla Pasticceria Di Masso, visita ai laboratori di produzione del Pan dell’Orso tipico 
dolce della tradizione pastorale abruzzese  
Transfer a Frattura e pranzo al sacco a Frattura vecchia  



Nel pomeriggio  panoramica escursione da Frattura Vecchia al Piccolo borgo di 
Castrovalva e di li attraversamento della  Riserva  Gole del Sagittario fino ad arrivare ad 
Anversa degli Abruzzi. 
Ore 18.00 circa rientro in agriturismo  
cena e pernottamento 
 

3°giorno  lunedì 
 Colazione partenza per Sulmona città d’arte  città natale del celebre poeta latino Ovidio. 
Visita alla Cattedrale, al Complesso monumentale dell’Annunziata, alla Chiesa di San 
Francesco della Scarpa, (tra i più interessanti dell’intero quattrocento italiano). Visita ad 
una fabbrica di Confetti  
Pranzo al sacco  
Nel pomeriggio visita all’arroccato borgo di Prezza da cui si gode una splendida visuale 
sui massicci del Morrone della Maiella nonché di tutta la Valle Peligna e visita alla 
particolare “cantina diffusa” dell’Azienda Vinicola Praesidium produttori d’eccellenza di 
Vino Montepulciano d’Abruzzo e di Mosto Cotto. 
Rientro ad Anversa.  
Cena e pernottamento 
 

4° giorno martedì 
Ore 8.30 colazione e partenza 
 
Difficoltà : facile adatto a tutti  tutte le escu rsioni giornaliere ( m ax 4/5 ore di cammino effettivo)  
sono effettuate con zaino leggero ( ognuno viaggia solo con il necessario per la giornata ).   

Costo del Viaggio € 260.00. a persona comprensive di  assistenza di guida,    Trattamento di mezza 
pensione (cena pernott. e colazione)  in  Agriturismo, degustazioni ,  e assicurazione. Sono esclusi i 
trasporti da / per Anversa degli Abruzzi  e tutti gli extra di carattere personale. 

 Il viaggio parte con un numero minimo di quattro partecipanti.  

Per maggiori informazioni rivolgersi a:  
 
Camminare Con Gusto di Boccia Domenico  
e-mail; info@camminarecongusto.it 
Web ; www.camminarecongusto.it  
Cell.338-6903250                   
Sede in Abruzzo : 



Corso Plistia, 42 67032 Pescasseroli AQ 
Sede in Lombardia  
Via Giustizia e Libertà ,23  
22100 Como                                  Organizzazione tecnica: Mowgli Esplora T. O.  Milano     

 


