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Partners - LA STAMPA

GRE ATV AN)

al Gran Sasso alla
Maielln ¢ fino alia
Marslen, & nei
| tratturt poreorsi
dalle gregzl core
a L'Armunzio chie sl pud anco-
ra ritrevare §f cuore antico
@' Abpuzzo: tra cooperntive so-
| wlali, artiggiani che da gencra-
ziord & tramandano | segreti
della produzions, sedan che
resisbono nonostnrte de diff.
| coltic A Paganica, frazione di
aetteamila H & sel chilio-
| metri do PAquila. il laborato-
rio dove Mauro De Paulis pro-
dhuee snlumi ¢ prosehatt] coee-
zionall ¢ aneors sgibile, dopedl
terramato, mentre i suo nego-
o & nelin «zonarosane, Mo lul
non molla, e coparbiamente
eerea dl aprirng un altm ac
| cantoalls chiess del prese.

D queste parti ' un ore
gialle che per ora =i salve, sia
pure con qualche problema., B
lo eofferano: si coltiva nella

| Phana di Navelll, certro a una
trenting di chilomvotrd od Bst
| dal'Aquile. B uns speaia pro-
zloaa: nopostantel giro d'affa.
rl shn Intorno al 600 mila euro
| Pannw, | pochl eoltivator she

ancors vi si dedicano con mok

ta fotica devons eonmpeters
| can i preezi pift bassi di spa-

groli, irnniand, turch, miroec-
| chiri. «Mer-otteners un chilo-

grammo del nostro zafferano
Dop dell' Aquila - sploga Siivie
Snrra, 73 annd, prestdente del-
la Copperativa Altoplano dl
Navelll -, si devono lavorare
cirea 210 mils for, raceo-
gliendo il crocns allalts e sele-
slomnndde | pistilli entre la se-
rae. A Civitarenga, dove Sar-
ra mantiena lo gede delln coo-

@p Aspettando Cheese -11

profuma di zat

Nel cuore antico della regione si coltiva I'«oro giallo»

Inalto un momenio
della lavorazione dei
fiort di sofferanc. A
destra due forme di
canestrato di Castal
del Monte, uno dei
formaggi tipici
defl’Abruzzo

1B

Dove l’Abruzzo
erano

Nel vecchio mulino
1 piatti dei pastori

Al piedi del Gran Sassc
nasce il Canestrato

Nl Pareo Nazionule del Gran Sasso o Mont

| el Toeald d unantio mallno, POsteria dells posta
dogustagion: et | Dl Loy (el sono presentl 500 vssenze

2| nspita anche uno spazho dedlesto alla
mi @ alla vendits dei prodott] tipie
pt

| rj abruszes). La W foraggere) s trova il luogo topleo della pasterdzlia
| freachezzn delle materie prime, Pabilith dells abrisgzese: Caripo Impe ratore, un allopiano 2
| cttcinae la cordialith dell nccoglionza fanno di o 1800 metri di guota, lungo 19 chilometrl Qui &1
- questo locale un Retiro i riferimento per gl pratica da almeno due millenni la transumanza
t| nenant della buons tevela, 81 gustane | platt della == orizzontale, cheutilizza per [a salita e la discean
tradixione pastorale: si comincis con ottimi snhimi [T} thelle groggi i grandi sentierd erbosi, | tratturl

o o | rodotil in casn e stagionetiin antiche eartine di
S | altagquota, pol | formmaggl loeall losticelio o frittura
| i verdarm. S

| Estete anche la transumanzn verticnle del
4 s Pactord becall, che tragforiecone gl armentia
o le pists tiratea mwn e | Miverse allituding garant endo ngll ovini 7-8 mesi

""" comditecon Heotta e nocl, allozaflerano o s finghi. 3y i pasenn all's perto. Buon parts dl Campe
Non mancans ke suppe di legumi. | sapor delle c Imperatore & compresn nel terriforko d Castel
| el Woribe. 1] s canesteato, butelato dal

C}l vallate earatterizzano i pintti d mezzo, che
spnzlumdﬂmﬂpl&dncuduipmﬁnmdcsﬁ
| dheyrt! ortd, Ancoratorritorio fru | secondl, con
lemh diagreldo allo spleda, lldmhl.aluhmhw ]
vitedlo sl funghl poreinl. Tnestste, hrac se
ardenti per un gustoso viagglotrs e m
| ioni ovine e bovine ciel Gran Swsso. Per
rhiudere, torte della tradizione o confetturn dimele
cotogme ol mosto duva. Buona selezione di
bottighieabrigmes, Prees: 26 ouro vinl cechus
A cura di Faola Ghe

2 Presidio Slow Food, si ottiene da latte crudodi
pecore sopravyissane o gentili di Puglia. Filbrato
o riscaldato n 36-40 grodi per 16-25 rinuti, &
addizienato con englic di agnello, La eaglinta ¢
rottaalle dimonsioni di un chiceo di mais, cottaa
4045 gradi per 15 minut], trasforita nelle tiscelle
| w pressata, Dopo le salaturs, be forme sono poste
~, Bstaglonar per 2.12 mes!, periodo durarnte ||
A spuale sono regolarments unte con ollodl allva,
| Contattando Glulko Petronio (tel. 333 BRI4030),
¢ potrete conoscore gli indirizei dei procutéor
del Prosidio Slow Food.
Acura di Angelo Surmusca

DELLAPDSTA
POGTHO PICENZE (AQ, ViR DELLA PALOMBAIA T,
TEL (862-80474

I consigli di Slow Food
info@slonfood. it

pernti‘m {un centinalo di soei),|
¢i sono le tendopoli blu della
Protezone civile. Inutile cerca-
re le piante in questo periodo, la
fioritura e la raccolta sono a me-
th ottohre. Quanda Ja strada in-|
comincia a scendere verso Po-
poli, ci si lascia il «erateres del
terremoto alle spalle. Da Sulmo-
nain svanti, ai piedi della Majel-
la, & tuto intatto.

«Perd anche qui abbiamo ri-
sentito del calo di clientel - rac-
conta lo chef Niko Romito del
Reale di Rivisondoli, enfant pro-
dige della cucina abmzzese

{due StEThe FTCln appens con-
quistate) -, ma speriamo che ln
vobring del G# ¢f diaun"opportu
nilth di ripresias, Mo, da Sulne
na fine & Seanng, of aoeo

goa da due suol fornlber] che
Twmne strutture agriturkstich
eallevano ovin, oltre 2 produr
re formaggl eccezionali: footle,
pesarind, yegurt o latte crido dig
capra Ad Anversa degli Abruz
o, dove [FAnnumzo sk entd)
La fioeceln aotto i moggie, o'
Fagiendn diNunzlo Marvelll, La
Porta del Parchi, nata nel 1977,
Marcell 5l & Licireato in Econo-
mia con il professor Fedorico|
CafTe, ma pal ha deci=o di panta-
re sulla pastorizia, con n @g-
turiama chie riasce n cotnvolge-
regliospiti in mille atbivith. L'al-
timla aua mvenzione &1 chisma
sndotta una pecorns: con 150
euro aanwal s ha diritto a rice.
vire | prodotel dell'azienda di-
rettaments s casa. Gualche chi-
lometro pitt su, o 1300 meld
daltibudine di Scanno, meon-
triama Oregario Rotolo nel suo
Bio-Agriturisma Valle Scanne-
s 1500 agnelli 'anno ¢ un Gre-
goriang (pocorine Etagionito)
che non ba eguall, «Sareme on
che quest®anms o Cheese di Bra,
nom ahblame mal mancatos, d-
cono Gregovin e Nunglo, insepa.
rahili, [ groppo dsequisto ban-
ciato da Slow Feod Abruzeo
(2300 [t venit] in un mese) per
alutare || dopo-terremato & ser-
wite anehe a loro, Ma ora e'¢ In
voglin df ripartire, anche per-
e 8 settembre nessune lnscla
phi gli «stazzis per andarve cyer.
sl riaress,

G NDIRER

AL IOOTECHICA GRAN SA25D, CaTiL
DELMOATE (ACHTEL DBEZ 535481
SALUN DE PALILIS, FAGANIZA (00
TEL 5662316153

COCP. ALTOFARD DI MAVELLL
CIATAAENGS (A0, TEL D52 559153
L, PORTA DES RARCHI, A ERLADEGL
AR AT TEL 0554 45852

VALLE SCANNESE. SO 8NN AT)

TEL 348 2535917



