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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SOPRAVVISSANA 
Indirizzo  PASCOLI DELL’APPENNINO  CENTRALE 

E-mail  adottaunapecora@yahoo.it  
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  Intorno al 5000 a.C.  
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dalle origini al 11° secolo a.C.  
• Nome e indirizzo datore di lavoro  Primi insediamenti umani sull’Appennino 

• Tipo di impiego  Pascolamento nomade al fine di garantire la sopravvivenza delle popolazioni anche ad alte 
quote con la produzione di carne, latte, formaggi e fornitura di materia prima (lana) per 
abbigliamento pesante 

• Principali mansioni e responsabilità  Garantire la sopravvivenza e la continuità delle popolazioni sul territorio 
• Date (da – a)  Dal 11° al 3° sec. a.C. (conquista romana) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Prime forme di Stato italico (Sanniti ed altri) 
• Tipo di impiego  Pastorizia transumante (spostamenti stagionali), impiegata come risorsa principale che consentì 

gli scambi con il bacino del Mediterraneo e portò in contatto con le altre Civiltà  
• Principali mansioni e responsabilità  Assicurare il benessere delle popolazioni italiche e l’inserimento nei circuiti commerciali 

internazionali, soprattutto grazie a lana e formaggi 
• Date (da – a)  Dal 2° sec. a.C. al 4° sec. d.C (caduta Impero Romano) 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Civiltà Romana (Repubblica, Impero) 
• Tipo di azienda o settore  Azienda pastorale organizzata su base territoriale con la codificazione scientifica delle pratiche 

agropastorali  
• Tipo di impiego  In aziende pastorali scientificamente organizzate con codificazione delle pratiche agropastorali 

come fonte di ricchezza ed accumulazione per le gens romane e per le popolazioni 
appenniniche  

• Principali mansioni e responsabilità  Garantire la pulizia delle strade di comunicazione attraverso il pascolamento, tracciatura delle 
strade consolari (il sistema viario romano segue le vie tratturali tracciate dalle greggi)  

• Date (da – a)  Dal 4° sec. a.C. al 1000 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  Sistema monastico 

• Tipo di impiego  Impiegata part-time a causa del periodo caotico, divento risorsa essenziale per far fronte 
all’emergenza alimentare 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Copertura del fabbisogno di vestiario delle comunità monastiche e dei civili, produzione 
alimentare di emergenza 

• Date (da – a)  Dal 1000 al 1800 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  Stati e Comuni della penisola, grandi mercanti, confraternite (enti di assistenza) 

• Tipo di impiego  Produzione di formaggi e di lana, che costituisce materia di scambio internazionale e nascita 
della prima industrializzazione Risorsa essenziale per far fronte all’emergenza alimentare 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Creazione di occupazione e ricchezza che determina la nascita dei grandi centri montani e 
dell’industria tessile  

• Date (da – a)  Dal 1800 al Secondo Dopoguerra 



  

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Grandi proprietari terrieri, in seguito alla privatizzazione delle terre pubbliche 
• Tipo di impiego  Aziende private con produzione principalmente di lana  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Fornitrice di materia prima finalizzata a produzione ed accumulazione di capitali privati  

• Date (da – a)  Dal Secondo Dopoguerra agli anni ‘80 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  Piccole aziende familiari nelle aree montane, in seguito al frazionamento del latifondo 

• Tipo di impiego  Pastorizia transumante-vagante con buona resa economica  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Mantenimento della rete sociale-economica nelle aree montane, in seguito alla crisi 

dell’agricoltura e al pericolo di svuotamento del territorio; controllo del territorio grazie al 
pascolamento transumante, funzione antincendio e di biodiversità per conservare il territorio di 
aree che grazie a questo potranno diventare protette  

• Date (da – a)  Anni ’70 circa 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  RAI – Radiotelevisione Italiana 

• Tipo di impiego  Breve carriera cinematografica nella rubrica “Intervallo”  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Dare un’immagine pulita e agreste della Terra dei pastori; carriera brutalmente interrotta da 

politicanti locali che aborrivano l’idea di un Abruzzo rappresentato dalla “arretratezza” della 
pastorizia  

 
• Date (da – a)  Dagli anni ’80 ad oggi 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Pochi sopravvissuti che insistono a praticare la pastorizia con piccole aziende tradizionali  
• Tipo di impiego  In cassa integrazione, a forte rischio di disoccupazione definitiva a causa delle politiche 

comunitarie, nazionali e regionali, delle burocrazie e delle regole create per favorire la grande 
produzione industriale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Continua a proprie spese a garantire la sopravvivenza di una realtà economica nelle aree 
montane, che vanno scomparendo, e a svolgere la funzione di monitoraggio e manutenzione del 
territorio, per la quale i compensi sono però incassati da altri; produzione di eccellenze casearie 
apprezzate in tutto il mondo ma non tutelate da alcun ente o istituzione, e sono sottoposte alla 
concorrenza di mercanti affaristi che ne usurpano il nome.  

 



  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

 

 Ottima conoscitrice del territorio che percorre da millenni, capace di mantenere la biodiversita’ 
naturale sia botanica che animale, costituendo un anello indispensabile della catena alimentare 
e risorsa per i grandi selvatici (orso, lupo…), da sempre garantisce l’equilibrio naturale del 
territorio e (attraverso il pascolamento) la salvaguardia da incendi, ma tutte queste capacità non 
sono riconosciute da enti di tutela e istituzioni che hanno più interesse a pascolare contributi che 
greggi  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Musa ispiratrice di poesia (dal Canto di un pastore errante dell’Asia a Settembre, andiamo di 
D’Annunzio), pittura (dagli affreschi pompeiani a Leonardo), musica (da Beethoven a Vivaldi) 

 
HOBBY ED ASPIRAZIONI  

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Hobby: trekking  in montagna e pianura; aspirazioni personali: IMPEGNATA A GARANTIRE IL 
FUTURO del territorio e della  montagna, a preservare le risorse per le generazioni che 
verranno; Altro: aspirerebbe ad avere almeno un angolo dedicato ai suoi prodotti all’interno di 
supermercati e grande distribuzione, che spesso usano ed abusano del suo nome per 
commercializzare prodotti provenienti da paesi terzi   

 
   

   
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  www.adottaunapecora.com 
 
 

   
 
 


